
Hábitos de gasto y su 
bienestar financiero

Los hábitos de gasto se forman a partir de decisiones cotidianas, 

muchas veces simples y automáticas, que se acumulan con el tiempo. 

Aunque en su momento parezcan pequeñas o poco importantes, 

estas elecciones pueden influir en su capacidad para ahorrar, 

gestionar los  gastos y alcanzar objetivos financieros.

Comprender cómo se forman estos hábitos y cómo afectan su 

bienestar financiero puede ayudarle a tomar decisiones más 

conscientes y construir una base financiera más sólida para su futuro.

1 Los hábitos de gasto se 
desarrollan con el tiempo
Los hábitos no surgen de una sola 

decisión. Se desarrollan mediante 

elecciones diarias repetidas que 

influyen gradualmente en su 

situación financiera y en su 

estabilidad a largo plazo.
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Sus hábitos de gasto influyen en 

su capacidad para ahorrar, 

administrar sus finanzas  y avanzar 

hacia sus objetivos financieros,  lo 

que contribuye a su bienestar 

financiero en general.

Mejorar sus hábitos de gasto comienza con la concienciación, no con la 

perfección. Tras comprender que sus decisiones diarias tienen un 

efecto acumulativo, puede empezar a tomar decisiones financieras más 

intencionales.

Si busca herramientas o asesoramiento para alcanzar sus objetivos 
financieros, Cathay Bank puede ayudarle a dar el siguiente paso.

Las decisiones diarias 
afectan sus resultados 
financieros
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El gasto intencional refleja sus 

prioridades, mientras que el gasto 

no intencional se produce 

automáticamente, sin mucha 

reflexión. Reconocer la diferencia 

puede ayudarle a tomar decisiones 

financieras más conscientes.

Gasto intencional 
versus gasto no 
intencional
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Pequeños cambios consistentes en 

sus hábitos de gasto pueden 

contribuir a alcanzar objetivos a 

largo plazo, reducir el estrés 

financiero y mejorar su estabilidad 

financiera general con el tiempo.

La constancia define 
su futuro financiero
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El gasto suele estar influenciado 

por las emociones, las rutinas y la 

conveniencia. El estrés, los hábitos 

y las compras impulsivas pueden 

generar compras no planificadas.

Las emociones y las 
rutinas impulsan el gasto
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Los hábitos saludables se 

centran en cubrir los gastos 

esenciales, permitir gastos 

discrecionales y fomentar un 

ahorro constante en función de 

su situación y de sus objetivos 

personales.

El gasto saludable se 
basa en el equilibrio
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Reconocer sus patrones de gasto 

puede ayudarle a tomar decisiones 

más conscientes, a  alinear sus 

hábitos con sus objetivos y a 

generar una mayor confianza 

financiera.

La concienciación 
es el primer paso
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Los gastos rutinarios, como la comida 

para llevar, las suscripciones o las 

compras rápidas, aunque parezcan 

menores, se acumulan con el tiempo y 

pueden afectar significativamente sus 

gastos generales y su capacidad de 

ahorro.

Las compras pequeñas 
pueden acumularse y 
sumar mucho

Goals


